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rorum-peEmenz ldeen fur die Woche der Demenz

Offentlichkeitswirksame Events

Fachtag zu einem bestimmten Thema

Stand in der FuRgangerzone / Galerie

Seniorenmesse mit Standen verschiedener Einrichtungen
Tag der offenen Tar

Wissensvermittlung

(Fach) Vortrage
o Leistungen der Pflegeversicherung
o Digitalisierung: Demenz & Apps. Welche Apps gibt es zum Thema? Kosten?
Anwendung? Auguste-App etc.
Demenz & Sport — Schulungsangebot fur Vereine
Betreuungsrecht
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung
Demenz & Versicherung / Haftung
Heimkosten und Finanzierung
Demenz & Autofahren
Aroma-Therapie: Atherische Ole, Info-Veranstaltung Angehérige/Betroffene
Wohnberatung: sicheres Wohnen
Essen und Trinken bei Demenz
o Validation
Hospizverein: Letzte Hilfe-Kurs
Demenz-Partner-Kurse fiir verschiedene Gruppen - https://www.demenz-partner.de/
Fortbildung / Workshop fir pflegende Angehdrige / Pflege- / Betreuungskréfte
Kinder spielerisch an das Thema Demenz heran flihren — s. Links
Kooperation mit Schulen: Schulklasse(n) sensiblisieren
Vorstellung der Marte Meo Methode
Informationsveranstaltung Gber ambulante Wohngemeinschaften (Film dazu:...)
Vorstellung: Logbuch Demenz
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Bewegung

Tanzveranstaltung in einer Tanzschule
Veranstaltung mit ,Klang und Leben* - https://www.klangundleben.org/

Tanztee

Walking (mit einem Sport-Verein)

Sitzgymnastik / Sitztanz

Tag des offenen Gartens / Waldes / Parks mit (Krauter)Fuhrung

Besuch im (Streichel)Zoo mit Fuhrung fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen
Rollator-Fihrerschein
Erlebnsipfad/ -wanderung
Kegelnachmittag
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Kreatives
Poetry Slam zum Thema ,Vergessen® 0.a.
Lars Ruppel- Workshop - http://larsruppel.de/

Lesung: z. B. Andreas Kurte: Sieben Jahre in deiner Welt, Nadine Ahr: Das Versprechen,;
Martina Bergmann: Mein Leben mit Martha, Theaterverlag Hofmann-Paul: ,Die Akte
Auguste D.“

Literaturliste: https://www.deutsche-

alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Flyer und Dokumente/literaturempfehlungen dalzg.pdf
Filmauffiilhrung im Kino: Eines Tages, Honig im Kopf; Still Alice; An ihrer Seite; Das
Leuchten der Erinnerung; Sein letztes Rennen... (mit Nachgesprach)

Materialliste mit Filmen: https://hibb.hamburg.de/wp-
content/uploads/sites/33/2016/04/Materialsammlung Demenz.pdf

Theaterauffihrung: ,,Du bist meine Mutter, "Im Gehéause" von Andreas Bentrup -
http://andreasbentrup.de/schauspieler/im-gehaeuse/ , ,Dementgegen — mit Lutz und Helga
durch das Jahr vom Theater Weitblick aus Liineburg -
https://www.schauspielkollektiv.de/DEMENTgegen.html

Museumsfihrung fur Menschen mit Demenz - https://www.dementia-und-art.de/

Vorstellung eines Museumskoffers

Demenzparcours

Erzahlcafé

Konzert (auch zum Mitsingen), Offenes Singen, Rudelsingen, Chor, Musik
Singen mit ,Klang und Leben®/ Die Demenz kann uns mal
Gedachtnis/Ratselangebot

Spieleangebot

Malen

Sitzgymnastik

Kochgruppe

Backgruppe

Strickgruppe

Tiergestutzte Therapie

Therapeutisches Puppenspiel

Spirituelles / Sonstiges

Gottesdienst

Singen

Gedé&chtnistraining

Treffen und Austausch fur pflegende Angehdrige mit Betreuungsmaoglichkeit
Kooperation Pflegeheim/ Kindergarten, z.B. gemeinsames Singen, Lesen
Jugendliche besuchen mit ihrem Haustier Bewohner im Pflegeheim

Bilder-/ Foto-/ Kunstausstellung

Generationenibergreifende Angebote
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Weiterfuhrende Links

Woche der Demenz
o https://www.deutsche-alzheimer.de/ueber-uns/welt-alzheimertag
o https://lwww.nationale-demenzstrategie.de/aktuelles/woche-der-demenz-2021

Aufbau und Forderung eines Netzwerkes

o https://lwww.netzwerkstelle-demenz.de/

o https://www.aok.de/gp/ambulante-pflege/netzwerkfoerderung?region=niedersachsen
o https://webl-demnet.dzne.med.uni-greifswald.de/start/netzwerk-aufbauen/

o https://www.wegweiser-demenz.de/

Weitere Initiativen

o https://www.gaymann.de/demensch/

o https://www.demenz-support.de/

o https://www.demenz-und-migration.de/

Infos fur Kinder und Jugendliche
o https://www.alzheimerandyou.de/

o http://www.was-hat-oma.de/
o https://alzheimer4teachers.de/
o https://www.deutsche-
alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Flyer und Dokumente/literaturempfehlungen dalzg.pdf
o https://www.alzheimer-selbsthilfe.at/schulinitiative-merkima-demenz-kindern-erklaert/
o https://alter-pflege-demenz-nrw.de/li/materialie/kidzeln-kindern-demenz-erklaeren/
o https://www.pausentaste.de/
o https://www.alzheimerandyou.de/fileadmin/downloads/publications/DAIzG_Demenz-

Praxishandbuch fuer den Unterricht.pdf
o https://hibb.hamburg.de/wp-
content/uploads/sites/33/2016/04/Materialsammlung Demenz.pdf
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