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* 818.300 Menschen in vollstationarer Versorgung

» grolRes Potenzial : trotz hohen Alters kann

Gesundheit aufrechterhalten bzw. verbessert

werden

* Ein Weg, das Wohlbefinden zu erhdhen:

Kunst, Kreativitat, Kultur

* Jede*r besitzt darstellerische Fahigkeiten
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Wer?

* Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)

 Kommunaler Seniorenservice der Landeshauptstadt Hannover (KSH)

» Stationare Pflegeeinrichtungen sowie eine Berufsfachschule fir Pflege
Was?

* Elemente der Theaterpadagogik in Pflegeeinrichtungen implementieren;

Umsetzung durch geschulte Mitarbeiter*innen

Wann?

* Projektlaufzeit: September 2020 — Marz 2024
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Warum?
Bewohner*innen - Lebensqualitat erhohen, Wohlbefinden starken,
Kreativitat wecken, Spall haben, Neues ausprobieren
Mitarbeiter*innen - Leistungsdruck in den Hintergrund riicken lassen, neue
kreative Mittel in der Betreuung ausprobieren
Einrichtung > Offnung in den Sozialraum
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Wie?
* Tool-Box mit Materialien zur eigenen Anwendung
e Schulungen und Begleitung der Mitarbeiter*innen

 Umsetzung in wochentlichen Gruppenangeboten

* Theater-Aktionstag
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Warum Theaterpadagogik?

Bewegen
Spielen

Kreativitat

Darstellen Improvisieren

Entdecken
wertfreier Raum
Erzahlen

Ausprobieren
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Was geschah bisher?

* Erstellung eines Konzeptes als theoretische Basis

*  Workshops mit den Kooperationseinrichtungen zum praktischen Ausprobieren, fir Feedback
* Gewinnung von Umsetzungseinrichtungen

Was wird noch passieren?

* Schulungen der Umsetzungseinrichtungen - Beginn 2023

 Umsetzung von April bis September 2023

* Begleitende Evaluation
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Vielen Dank!

Kontaktdaten:

Carolin Kraska (Projektkoordinatorin)
carolin.kraska@hannover-stadt.de
Tel.: 0511-16843931

Coco Rohwer (Theaterpadagogin)
corinna.rohwer@hannover-stadt.de
Tel.: 0511-16843693
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