Protokoll der ,,Jdeenschmiede® vom 05.09.2022

Datum: 05.09.2022
Ort: Zoom, 10:00-13:00 Uhr

Programm:

10:00 Uhr BegrufRung

10:20 Uhr Impulsvortrag "Pflegehof"

10:45 Uhr Impulsvortrag "Green Care"

11:10 Uhr Impulsvortrag "Demenz bewegt (Theater) bewegt Demenz"
11:35 Uhr Pause

11:50 Uhr "ldeenschmiede" in Breakoutrooms

12:30 Uhr Zusammenfassung und Abschluss 13:00 Uhr Ende

10:00 BegrufRung: durch Frau Huttermann (Caritas Forum Demenz)
10:20 Uhr Impulsvortrag ,,Pflegehof"
Vorgestellt von Frau Rosteius, Herrn Adams und Herrn Hasse

Ein Leitfaden ist, dass die Pflege die Voraussetzung ist, aber nicht das Ziel des Tages, das
bedeutet: ,,Pflege neu zu Uberdenken und zurtick zur Natur zu gehen*.

Indem Menschen eine Aufgabe bekommen, z.B. Hiuhner flttern, sehen sie wieder einen Sinn in
ihrem Leben und beteiligen sich gern an der alltaglichen Umsetzung.

Die geschaéftliche Basis dieses Konzepts ist eine Genossenschatft des Pflegehofes und die
Bewohner sind die Mitglieder. Die Mitglieder/Bewohner entscheiden jahrlich selbst, welchen
Pflegedienst sie wéhlen und schlief3en einen Jahresvertrag ab. Das bedeutet, dass die Bewohner
ein Hausrecht haben und der Pflegedienst zu Gast ist.

Weitere Informationen: UBER UNS — Initiative Pflegehof (initiative-pflegehof.de)

10:45 Uhr Impulsvortrag "Green Care"
Vorgestellt von Frau Behrens

Natur- und Tiergestitzte Pflege bei Demenzerkrankung — Natur tut gut-. Green Care steht somit
fur ,ein Fest fur alle Sinne®. (Zitat: Frau Behrens)

Weitere Informationen: stadtauswérts. | Uber uns (xn--stadtauswrts-ocb.de) und Handout in der Anlage
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https://initiative-pflegehof.de/ueber-uns/
https://stadtauswärts.de/ueber/

11:10 Uhr Impulsvortrag ,,Demenz bewegt (Theater) bewegt Demenz"

Vorgestellt von Frau Kraska (Projektleitung), Frau Rohwer (Theaterpadagogik)

Das gemeinsame Projekt "Demenz bewegt (Theater) bewegt Demenz" wurde initiiert durch den
kommunalen Seniorenservice Hannover und den Ersatzkassen.

Weitere Informationen: siehe Handout in der Anlage

11:50 Uhr "ldeenschmiede” in Breakoutrooms

Ergebnisse:
Raum 1 ,,Pflegehof”
Die Zeit im Konferenzraum 1 wurde fir weitere Fragen an die direkten Ansprechpartnerinnen sowie fir einen

regen Austausch genutzt.

Raum 2 ,,Green Care*

.

Was nehme ich als Idee
mit?

welche eigenen Ideen welche ersten Schritte mit welchen welche Fragen /
sind mir eingefallen? waren wichtig? ~. Schwierigkeiten bei der Anmerkungen habe ich
p Umsetzung muss ich noch?
rechnen?

Barrierefreiheit, damit alle
Betroffenen dieses Angebot
nutzen kénnen

in Pflegeheime integrieren, °
als Therapieansatz

Sinnesgarten

» An Frau Behrens

leider fehlt oftmals der
Zeitfaktor fir die
Umsetzung

Konzepte, Ausbilder

Vogelhduschen lasst sich e
sehr gut und einfach

umsetzen

e
welche biologischen

Auswirkungen es hat
(Baume, Botenstoffe)

Alternativ, Gartnerei
besuchen

s Passt sehr gut in die Zeit,

jeder sollte auf die Natur
"aufpassen”, sich inspirieren
lassen

£ e
Ganzheitlich die Natur mit

einbinden

Fir immobile oder
Betroffene im
Palliativprogramm die Natur
in die Zimmer holen
(Bettwagen)

Bezeichnung "Natur
Coach" war neu fiir die
Teilnehmenden

Einrichtungen sollten ihr
Augenmerk auf Haustiere

legen

& Anonym &
erleichtet nun die Suche

£
: Benefit fiir alle Beteiligten

Pflegeheime sollten auf

einen externen Coach

zuriick greifen um sich

Inspirationen zu holen

i @ Anonym g7
um Angebote in der Praxis zu
erweitern




Raum 3 ,, Theaterprojekt*

mit welchen
Schwierigkeiten bei der
Umsetzung muss ich
rechnen?

was nehme ich als Idee
mit?

welche eigenen Ideen
sind mir eingefallen?

welche Fragen /
Anmerkungen habe ich
noch?

Was Theater/ Humor
angeht, konnte man auch
interessierte
Betreuungskrafte schulen!

Regionale Player
einbeziehen, wie Theater
vor Ort oder vorhandene
Theater-Gruppen.

Weitere Idee:

https://www.humorhilftheile

Zeitmangel in der Pflege

n.de/
Als AzUA sind jetzt auch R . : .
. Fehlende Finanzierung y B gt .
Einzelpersonen zugelassen Ein Werkzeugkoffer fiir )
- gof. gibt es da Interesse. Theater-/ Humoreinsatze fiir . e Ahelan
. Projekte laufenausund ' [ si- {umor Hilft Heile
—‘ Pflegedienste oder

werden nicht verléngert...
2 Gutes Bsp aus
Delmenhorst: "Humor hilft
helfen" - Weiterbildung fir
Pflegekrafte zur
Gesundheitsforderung
(https://d-i-g.de/)

"Theater bewegt Demenz
bewegt Theater" als
ambulantes Angebot
ausbauen.

Angebote zur Unterstiitzung
im Alltag (AzUA)

Mit Humor und Theater
kann man Menschen ganz
anders: entspannt, auf
Augenhdhe... begegnen

Zusammenfassung der Breakoutrooms:

* sich trauen, auszuprobieren und loszugehen

* im Prozess neue Wege zu entwickeln

* Pflegedienste, die Alternativen ausprobiert haben, wollen auch nicht zurtick
* sich trauen die Defizit-Ebene zu verlassen

* es geht nicht um Leistung

* Filmtipp: ,Mitgefuhl*

» vom negativen ins positive Denken kommen

Vielen Dank, dass Sie dabei waren! @)




