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DAS ANGEBOT
Ein Tages-Workshop für die Seele 
als Inhouse-Veranstaltung (8 Stunden) 
in Ihrer Einrichtung. Für Angebot und 
Terminabsprache nehmen Sie bitte 
Kontakt mit mir auf.

AUSGANGSPUNKT
Alte und demente Menschen brauchen das Gefühl der 
Verbundenheit wie die Luft zum Atmen. In der Neuro-
Sprache nennen wir das Co-Regulation: Ich fühle, was 
Du fühlst. Damit geben wir unserem Gegenüber etwas 
Lebenswichtiges und tun gleichzeitig uns selber gut. 
Wer diesen Grundsatz beherzigt, hat den Roten Faden 
in der Hand, um dem Stress-Tunnel zu entkommen. 

INHALTE
Stress ist nicht das, was uns passiert, 
sondern das, wie wir darauf reagieren.

Das Resilienz-ABC:

Achtung: Stressoren (Stress-Auslöser) erkennen
Beruhigen: Sich selbst regulieren 
Co-Regulation anbieten

▯ Achtung: Automatische Reaktionen auf Stressoren 
 (Stress-Auslöser) führen uns in den Tunnel

▯ Zauberwort Co-Regulation: Was es bedeutet und 
 wie wir damit erfolgreich werden

▯ Co-Regulation bringt das Schwungrad der 
 Selbstwirksamkeit in Gang

ZIELSETZUNG

Das WinWin der Co-Regulation verstehen und 
anwenden, damit aus Krisen Chancen werden.

METHODIK

Inspirierend: Neuro-Edukation
Informativ: Präsentationen
Anschaulich: Videosequenzen
Eindrücklich: Aha-Übungen
Praktisch: Impulse für den Alltag

EIN TAGES-WORKSHOP FÜR DIE SEELE
Stressabbau durch Positive Interaktion in der Betreuung 

von alten und dementen Menschen

Rita Crecelius • Diplom-Psychologin
zertifizierte ICDP-Interaktionstrainerin
Notfallpsychologie • Training • Coaching
0177-5643011 • info@ritacrecelius.de
www.ritacrecelius.de


