
Leben mit Demenz?
Am besten zusammen!
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• Seit 1987 unabhängige Beratungsstelle 
für Menschen mit geronto-
psychiatrischen Erkrankungen und 
deren An- und Zugehörige

• Entstanden aus Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige 

• Seit 1995 Förderung durch die Stadt 
Braunschweig

• Seit 2004 Landesprojekt: ambet 
Kompetenzzentrum 
Gerontopsychiatrische Beratung 



• Pflegende und betreuende An- und Zugehörige

• Menschen mit Demenz, Depressionen und anderen 
psychischen Erkrankungen im Alter

• sonstige Kontaktpersonen (Nachbarn, Arbeitskollegen)

• Einrichtungen der Psychiatrie, Altenhilfe und 
Gesundheitsversorgung

• Ambulante und stationäre Einrichtungen

Zielgruppen



• Basisinformation (Symptome, Verlauf, Therapie, Sozialrechtliche Fragen)
• Case Management für alleinstehende Menschen mit Demenz
• Krisenbewältigung
• Ethische Beratung

Psychosoziale Beratung bei psychischen Krisen - Stress - Angst - Überforderung
Familientherapeutische Themen

• Gruppe für Menschen mit beginnender Demenz
• Angehörigengesprächskreis
• Vorträge, Schulungen

Themen



Demenz hat neurologische Ursachen
Die Auswirkungen auf die psychische Gesundheit sind erheblich

Das Erleben der Erkrankung ist individuell unterschiedlich. 

Wo finden die psychischen Aspekte der Erkrankung ihren Platz?

- Angst
- Depression
- Wut
- ….

Psychische Gesundheit und Demenz



Menschen mit Demenz haben eingeschränkte Fähigkeiten zur 
Selbstorganisation z.B. zur Selbsthilfe.

Ist es möglich den Selbsthilfe Gedanken auch für Menschen mit 
Demenz erlebbar zu machen?

Dazu bedarf es einer angeleiteten Form von Selbsthilfe

Psychische Gesundheit und Demenz





"Unsere Gruppe"

Besteht seit 2016

Freitags von 10.30 – 12.00 Uhr

Aktuell 10 Teilnehmer*innen

Alter 56 bis 82 Jahre

Solidarischer Gedanke: Jeder 
bleibt so lange es geht

21 ehemalige Teilnehmer*innen



keine Angst vor Öffentlichkeit



Senken des Demenz-Risikos - Verlangsamung des Verlaufs

• nicht rauchen

• wenig Alkohol

• auf Körpergewicht achten

• Sport und Bewegung

• aktivierende Beschäftigung

• Ergotherapie

• etc. ……

Prävention bei Demenz?



Sollte auch den psychischen Auswirkungen der Erkrankung Rechnung tragen. 

Prävention von:
• Depression, Angst, Unruhe
• Suizid
• Herausfordernden Verhaltensweisen
• Isolation

Förderung von
• Lebensmut
• Selbstbehauptung
• Therapiebereitschaft
• Kommunikation in der Familie

Prävention bei Demenz?


