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UNSER ZIEL

© Radeln ohne Alter

Wir sind Uberzeugt, dass das
Leben auch im haohen Alter noch voller Freude
sein kann und soll.

Deshalb mochten wir
durch kostenlose Rikschafahrten:

A Soziale Isolation und Einsamkeit durchbrechen
A Briicken zwischen Generationen bauen

A Menschen im Alter Maobilitat verschaffen

A Senioren Abwechslungin ihrem Alltag bieten

A gegenseitiges Vertrauen starken

A Zusammenhalt in unserer Gesellschaft schaffen
A ein Geflihl von Freiheit geben

A Gesellschaftliche Teilhabe ermdglichen



UNSERE PHILOSOPHIE
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Radeln ohne Alter

Es fangt mit einfacher Grofdzigigkeit an. Wir schenken alteren Menschen unsere Zeit.

Es gibt viele Geschichten, die unsere alteren Mitmenschen erzahlen. Aber sie wollen auch
welche von uns hadren.

Durch die Gegenseitigkeit des Erzahlens entstehen Beziehungen.

Wir nehmen uns Zeit und dies hilft uns dabei, die Umgebung wahrzunehmen und die
Erfahrungen der Fahrt zu schatzen.

Ohne Alter druckt die |ldee aus, dass das Leben nicht einfach mit einem festgelegten Alter
aufhort. Vielmehr nehmen wir mit Freude an, was jede Generation zu bieten hat. Und das alles

einfach durch Radfahren.



UNSER WIRKEN

Radeln ohne Alter arientiert sich in seiner Arbeit an den 17 Zielen fur
nachhaltigen Entwicklung der Vereinten Nationen.

Gesundheit und Waohlergehen
?V%#&%?IIEUNND A Wirschenken Senior*innen und Menschen
mit eingeschrankter Mobilitat Zeit,
Beweqglichkeit, Lebensfreude durch
' gemeinsame, ehrenamtliche Rikscha-Fahrten.
A Wirwollen Einsamkeit bekédmpfen und die
Lebenszufriedenheit und —qualitat positiv
beeinflussen.

1 mg:gﬁ;mumm Weniger Ungleichheit & Nachhaltige Stadte und
o Gemeinden
- A Wirwollen kein alternatives Taxiunternehmen
‘ — } sein, sondern Menschen zusammenbringen und
4 einen alters-, geschlechts- und

schichtibergreifenden Austausch ermadglichen
und unsere Quartiere lebenswerter und
inklusiver zu gestalten.

A Wir méchten die Gesellschaft fiir die
alltaglichen Barrieren alterer und
bewegungseingeschrankter Personen
sensibilisieren und so die Politik langfristig von
der Wichtigkeit nachhaltiger Stadt- und

Radeln ohne Alter Regionalplanung Gdberzeugen.

Um unsere Wirkung zu messen wurden wir bereits
wissenschaftlich begleitet. Das Institut fur Bildung
Entwicklung und Beratung (BEB) hat die Wirkung untersucht
und in einer10-seitigen Studien festgehalten.

BB

Institut fiir Bildung, Entwicklung & Beratung

,0ie meisten ,Passagiere” sprechen noch Wochen von
ihren Erlebnissen. Diejenigen, die regelmafiger
mitfahren, scheinen dadurch auch wieder maobiler zu
werden, trauen sich selbst wieder mehr zu. Sie haben
den Eindruck, wieder starker am Leben auch auiserhalb
des Seniorenheims teilzuhaben”

Die Erlebnisse wéhrend der Fahrten bieten
anschlielsend viel 5toff flir anregende
Unterhaltungen der Senioren untereinander(...)."

www.radelnohnealter.de/wirkung



http://radelnohnealter.de/wirkung

RADELN OHNE ALTER IN DER PRAXIS

+ Enrenam 18 Radeln ohne Alier

WEITERE VIDEOS

P ) 7:54/836 B2 & Youlube C:

I https:/lvoutu.be/lYYwilTi6n-M


https://youtu.be/YYw1IT16n-M

DIE MOGLICHKEITEN

Radeln ohne Alter

APicknick im Park
Ains Lieblingscafé fahren

ABesuche auf den Friedhof
oderin die Kirche

Ageliebte Orte aufsuchen
AKarnevalsumzug anschauen

AAusfliige in den Botanischen
Garten, in die Natur oder in die
Stadt unternehmen

AKonzerte, Kirmes oder
Weihnachtsmarkt besuchen

A...und vieles mehr!



DIE AKTEURE
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Pilot

A Die Rikschafahrerinnen und -fahrer
werden bei Radeln ohne Alter Pilot
genannt

A Radeln ohne Alter ist lebendiges &
flexibles Ehrenamt

A Piloten sind neben Ehrenamtlichen

haufig auch Angehorige oder
Mitarbeitende der Einrichtung (FSJ-ler)

Radeln ohne Alter

Kapitan

A Ubernimmt die Verantwortung fiir
die Piloten einer Senioreneinrichtung

A Hauptansprechpartner fiir die
Einrichtung und alle Piloten

A Hauptaufgabe: Neulinge empfangen
und als Piloten ausbilden

Lotse
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