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PROGRAMM

14:30 Uhr Konfiefchen Raum zum Wachsen e. V.
Kostenlos & Demenz-Café, bei Kaffee und Kuchen.
Barrierefrei! Ort: Plantage 86 / 38444 Wolfsburg

Kontakt: Elena Ganski / E-Mail: elena@raum-zum-wachsen-ev.de / Tel: 0157 32418375
15:00 - 17:00Uhr  Anbieterbdrse Stadt Wolfsburg / GB Gesundheit - Sozialpsychiatrischer Dienst
Kostenlos & Die Mitglieder des Sozialpsychiatrischen Verbundes stellen ihre Angebote fiir die Biirger*innen vor.
Barrierefrei! Ort: Wolfsburger Innenstadt / Porschestraf3e unterm Glasdach

Kontakt: Sozialpsychiatrischer Dienst / E-Mail: spv@stadt.wolfsburg.de / Tel: 05361 28-2040

Uhrzeit sieche Text Medien-Ausstellung Stadt Wolfsburg / Bildungshaus
Kostenlos & Es werden Medien zum Thema Demenz ausgestellt.
Barrierefrei! Ort: Zentralbibliothek / PorschestraBe 51 / 38440 Wolfsburg

Kontakt: Tel: 05361 28-2530 / Offungszeiten: Mo, Di, Do & Fr 10:00 - 18:00 Uhr / Mi & Sa 10:00 - 14:00 Uhr
11:15 Uhr Bewegung und Demenz MTV Vorsfelde
Kostenlos & Ubungen zur Mobilisation, zum Training der Koordination und des Gleichgewichts, zur Kraftigung sowie
Barrierefrei! Entspannungsiibungen, mit dem Ziel, die Alltagsbewegungen maglichst lange aufrecht zu erhalten.

Ort: Mehrgenerationshaus / Hansaplatz 17 / 38448 Wolfsburg / Anmeldung erforderlich!
Kontakt: Vanessa Musulinaro / E-Mail: musulinaro@mtv-vorsfelde.de / Tel: 05363 71346

13:30 & 14:30 Uhr  Gedachtnistraining Betreuten Wohnen WIR
Kostenlos & Gedachtnistraining mit Dipl. Sozialpadagogin Frau Cornelia Briicker.
Barrierefrei! Ort: Neues Feld 1/ 38442 Wolfsburg-Fallersleben

Kontakt: E-Mail: info@drk-wir.de / Tel: 05362 964611

10:00 - 11:00 Uhr  Nesteln Betreuten Wohnen WIR
Kostenlos & Workshop zum Thema ,Nesteln” mit einem Vortrag durch die Leitung, Frau Miriam Schiefler,
Barrierefrei! und ein aktives ausprobieren von Nesteldecken. Begleitet durch die Handwerksgruppe Siilfeld

(inkl. Nahmaschinen, Materialien und fachliche Anleitung).
Ort: Neues Feld 1/ 38442 Wolfsburg-Fallersleben
Kontakt: E-Mail: info@drk-wir.de / Tel: 05362 964611

15:00 - 17:00Uhr  Wohnen im Jahr 1942 Neuland
Kostenlos & Begeben Sie sich auf eine Zeitreise und besichtigen Sie die Museumswohnung aus dem Jahr 1942.
nicht Barrierefreil ~ Wie lebte es sich damals? Ein/e Mitarbeiter*in der Tourist-Information fiihrt Sie durch die Wohnung

und beantwortet lhre Fragen vor Ort.

Ort: Museumswohnung / SchillerstraBBe 30 / 38440 Wolfsburg

Kontakt: Manuela Eltner / E-Mail: manuela.eltner@nld.de / Tel: 05361 791348



13:00 - 16:00 Uhr
Kostenlos &
nicht Barrierefreil

10:00 Uhr
Kostenlos &
Barrierefreil

15:00 Uhr
Kostenlos &
nicht Barrierefreil

14:00 - 16:00 Uhr
Nicht Barrierefreil

Demenz im Klinikum Klinikum Wolfsburg
Arztlicher Fachvortrag durch Dr. Cangiir (Chefarzt fiir Neurologie), mit anschlieBender
Angehérigeninformation und Vorstellung vom DemenzParcour (Demenz interaktiv erfahren).

Ort: Raum Niedersachsen / Klinikum Wolfsburg / Sauerbruchstrae 7 / 38440 Wolfsburg

Kontakt: Julia Neumann / E-Mail: julia.neumann@klinikum.wolfsburg.de / Tel: 05361 803205

Zukunft der Forschung phaeno

Informationsstand von 10:00 - 14:00 Uhr in der Ausstellungfléache. Um 14:30 Uhr (Einlass 14:15 Uhr)
stellt Dr. Hauke Thiesler von der Medizinischen Hochschule Hannover das Projekt ,CogniSia“ vor.
Der Vortrag kann in Prasenz (Wissenschaftstheater) und iiber einen Livestream verfolgt werden.
Ort: phaeno / Willy-Brandt-Platz 1 / 38440 Wolfsburg

Kontakt: Jana Brock / E-Mail: jana.brock@phaeno.de / Tel: 05361 89010502

Mehr als Worte - gelingende Kommunikation mit Menschen mit Demenz Sozialstation Caritas

Im Anschluss an die Erlduterung wie sich die Krankheit Demenz auf die Kommunikation auswirkt
werden verschiedene Mdglichkeiten zur Turéffnung der Kommunikation vorgestellt.

Ort: John-F.-Kennedy-Allee 9 / 38444 Wolfsburg

Kontakt: E-Mail: caritas-sozialstation@wolfsburg.de / Tel: 05361 771277

Waldgesundheit fiir Frauen Fabi - Ev. Familienbildungsstatte Wolfsburg

Fir alle Frauen, die Waldgesundheit erleben machten - hier sind wir unter uns! Mit einfachen Ubungen
aus dem Waldbaden (japanisch ,Shinrin Yoku®), sowie Elementen aus der Achtsamkeitspraxis,

lernst Du, den Stress hinter Dir zu lassen. Erfahre was ,Waldgesundheit” bedeutet und warum die
Verbindung mit der Natur uns so guttut. Sei dabei und génne Dir diese Auszeit fiir Deine Gesundheit
und Dein inneres Gleichgewicht.

Ort: Hasselbachtal / Treffpunkt: Unteres Ende Walter-Flex-Weg / Parkplatz

Anmeldung erforderlich! Kosten sind bei der Fabi zu erfragen. Bei Bedarf ist ErmaBigung maglich.
Anmeldung Uber die Homepage der Fabi www.fabi-wolfsbhurg.de / Tel: 05361 8933310
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