Das am 11.09.2025 vorgesehene Netzwerktreffen richtet
sich ausschlief3lich an Selbsthilfegruppen. Diese sollten
von pflegenden Angehdrigen an Demenz erkrankter
Personen besucht werden. Auch eingeladen sind
Besucher(innen) von Selbsthilfegruppen mit dhnlichen
Krankheitsbildern wie z.B. Schlaganfall.

Wir mdchten allen Angehdrigen und auch Betroffenen
die Gelegenheit geben, sich zu informieren,
sich kennenzulernen und in den Austausch zu gehen.

Wir hoffen auf reges Interesse.
Um Anmeldung wird gebeten!
Anmeldungen bitte bis zum 15.08.2025
unter 0 44 31 - 85 - 442

oder per Mail unter
seniorenstuetzpunkt@oldenburg-kreis.de
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Die Veranstaltungen finden alle im Sitzungsbereich
des Kreishauses in Wildeshausen statt.
Eine entsprechende Beschilderung wird erfolgen.
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Programm

Montag, 08.09.2025

10:00 - 12:00 Uhr + 14:00 - 16:00 Uhr

Filmvorfuhrung zum Thema Demenz mit anschliel3ender
Diskussion

Dienstag, 09.09.2025

10:00 - 12:00 Uhr + 14:00 - 16:00 Uhr

Workshop zum Demenz-Parcours - eine Veranstaltung
in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst

Mittwoch, 10.09.2025

10:00 - 12:00 Uhr + 13:30 - 15:30 Uhr

Workshop zum Demenz- Parcours - eine Veranstaltung
in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst

ein Angebot fUr interessierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Landkreises Oldenburg.

Der Workshop kann wahrend der Arbeitszeit besucht
werden

Hinweis:

Am 10.09.2025 findet der Workshop mit dem sogenannten
,Demenz-Parcours* fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Landkreises Oldenburg statt. Sollten Platze frei bleiben,
kénnen Burgerinnen und Blirger des Landkreises Oldenburg
nachricken.




Donnerstag, 11.09.2025, 10.00 - 14.30 Uhr
Netzwerktreffen der Selbsthilfegruppen

fur pflegende Angehorige

(mit an Demenz erkrankten Pflegebediirftigen) und
fur Betroffene mit &hnlichen Krankheitsbildern

Vorgesehen sind drei Kurzvortrage

zu unterschiedlichen Themen

Ablaufplan fir das Netzwerktreffen:

10:00 Uhr
10:30 Uhr

12:30 Uhr

13:15 Uhr

14:15 Uhr

15:30 Uhr

BegruRungskaffee

Vortrag zum Thema Einsamkeit,

von Frau Rita Giese, Seniorenvertretung
Stadt Oldenburg

Oldenburg eins Mehr Alter, Bunter
anschlie3end Zeit fur Fragen und Austausch

Mittagspause (es gibt belegte Brotchen)

Vortrag bzw. Vorstellung der speziell fur
Angehorige von Demenz Erkrankten
entwickelte Beratungs- und Notfall-App

von Frau Barbel Noélker aus Oldenburg
anschliel3end Zeit fir Fragen und Austausch

Vortrag Demenz - Was nun?

von Jannik Nieland, Gerontologe,
Gesundheitsamt Landkreis Oldenburg
anschlie3end Zeit fur Fragen und Austausch

Ende der Veranstaltung




