
WOCHE DER DEMENZ
22.09. - 26.09.2025

PRO DEM e.V. für Stuhr-Weyhe-Syke



PRO DEM e.V.

Bremer Str. 7 • 28816 Stuhr

Tel. 0421 - 898 33 44

www.prodem.info •  info@prodem.info

Vortrag: „Geistig fit bleiben

- mit 10 Maßnahmen einer Demenz vorbeugen“

  •  Montag, 22.09.2025 um 18.00 Uhr

  •  Gemeindehaus der Ev.-luth. Kirche, Henry-Wetjen-Platz 2, 28844 Weyhe

  •  Lilja Helms, Gerontologin (B.A.), PRO DEM e.V. 

  •  Der Vortrag ist kostenfrei – um eine Spende wird gebeten

  •  Anmeldung bei PRO DEM e.V. erforderlich

KINO-Film: „Die Auslöschung“ 

Das Drama erzählt von der späten großen Liebe einer Restauratorin (Martina Gedeck) 

und eines Kunsthistorikers (Klaus Maria Brandauer). Das Glück scheint perfekt, bis ihn 

die Diagnose Alzheimer tri�t und das Leben der beiden langsam, aber unaufhörlich, 

verändert.  

  •  Mittwoch, 24.09.2025 um 19.00 Uhr

  •  HANSA Kino, Herrlichkeit 3, 28857 Syke

  •  mit Info-Stand PRO DEM e.V. 

  •  Eintrittskarten nur direkt im Kino oder unter www.hansakinosyke.de

Discoabend: „DANCE for DEMENZ“

für Menschen mit Demenz, Senioren, Angehörige & alle Tanzfreudigen

Für Menschen mit Demenz ist Musik oft eine Brücke in die Vergangenheit: 

altbekannte Melodien, Song-Texte und einmal erlernte Tanzschritte sind oft noch 

sehr lange „abrufbar“. An diesem Abend wird der DJ Peter Wirtz Hits der 50er, 60er, 

aber auch Soul-, Rock- & Pop-Musik spielen und damit verbundene Emotionen und 

Erinnerungen aufleben lassen...

  •  Freitag, 26.09.2025 um 19.00 Uhr

  •  Hotel Kreuz-Meyer, Hauptstr. 2, 28816 Stuhr

  •  Eintritt frei - Spenden erwünscht

  •  Anmeldung bei PRO DEM e.V.

    erforderlich
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