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Update Demenz - Niedersachsen

Zwei neue Medikamente:

Lecanemab Donanemab

Seit 1. September Seit 4. November

‘ Notwendigkeit der Frihdiagnostik

‘ Notwendigkeit der Therapie und -lGiberwachung

over Ty
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Update Demenz - Niedersachsen

Niedersachsisches Ministerium

fir Soziales, Arbeit, Gesundheit Niedersachsenweite AG 2 ,Gerontopsychiatrische Versorgung”

und Gleichstellung

® [ andesfachbeirat over

Eos II\’Jslzfile'eiraSE\rciﬁsen \xwéaritas :'<
‘ FORUM-DEMENZ- Auftrag fiir 2 Jahre (2025-2026):
é\\) Kompetenszentzur Friihdiagnostik bei der Alzheimer-Erkrankung

Uber 30 Mitglieder der AG:
 Arztinnen und Arzte
* Kliniken, Geddchtnisambulanzen %%{9

* Kommunen D .
* Beratungsstellen @m@mz

* Kostentrager

* Kassenarztliche Vereinigung

e Alzheimer Gesellschaft

» Arztekammer Nds.

e Ethikkommission fur Berufe in der Pflege

 Pflegende Angehorige oVt - ik
g gehorig Yearitas i
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Update Demenz - Niedersachsen

Niedersachsenweite AG 2, Gerontopsychiatrische Versorgung”
Erste Ergebnisse

Grundlagen und Definition der
Frihdiagnostik

Vor- und Nachteile der Frihdiagnostik

Erste Identifikation wichtiger Akteure

Entwicklung eines Versorgungspfades /
einer Angebotslandkarte

Empfehlungen / Forderungen AG 2 beim Prasenztreffen im August 202
Wearitas i
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Update Demenz - Niedersachsen

Niedersachsenweite AG 2, Gerontopsychiatrische Versorgung”
Erste Ergebnisse — Definition der Frihdiagnostik

,Frihdiagnostik bei Alzheimer-Erkrankung bezeichnet die
zeitgerechte Erkennung krankheitsspezifischer Veranderungen
und Symptome, die eine beginnende Alzheimer-Demenz in
frihen Stadien (praklinisch, prodromal, leichte Demenz Stadium
3—4) identifizierbar machen. Sie umfasst zugleich die
Differenzialdiagnose gegeniber anderen Demenzformen und
ermoglicht die rechtzeitige Einleitung leitliniengerechter
Behandlung sowie passgenauer Versorgungsstrukturen.”

Vearitas i
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] [ Soziale Aspekte ]

Individuelle
Aspekte

I

Klinische
Aspekte

|

Update Demenz - Niedersachsen

Niedersachsenweite AG 2 ,Geront

psychiatrische Versorgung”

Erste Ergebnisse — Vor- und Nachteile der Frihdiagnostik

Vorteile

-Schutz der Betroffenen und der Gesellschaft unter Wahrung der groBtmaoglichen
Selbstbestimmung

it g fur das dheitssystem durch
-Diagnostik behandelbarer Erkrankungen
-Verzdgerung des Krankheitsverlaufs und der Pflegebedarftigkeit (Pravention,
Medikamente)
-gezielte Organisation der Versorgung bei Demenz

Erleich g far pflegende Angehdrige, die durch Beratung unterstatzt werden massen

-Anpassung des Arbeitsplatzes und Rehabilitationsmaoglichkeit

«Erleichterung und Verbesserung der Copingmaglit iten, die im
Erstberatung nach Diagnose vermittelt werden

einer

-Planung & Selbstbestimmung (z.B. von Vorsorgevollmacht bis zum Recht auf einen
»rationalen Suizid®, cave: schwere Depression)

=Anpassung des gesamten Lebensumfeldes
=Magliche Entlastung durch Ausschluss einer Alzheimer-Erkrankung

«,Recht auf Wissen*

=Anwendung neuer Medikamente nur im frihen Stadium méglich

P h

Maoli it der Erk & Behandl

Er igung zu einem gesinderen Leb il (Bewegung, Ernahrung, soziale Kontakte_)
https://www thelancet.com/infographics-do/dementia-risk

g neuer Th i atze

haftlicher Fc ingskontext zur

=Komplexitat der AD-Atiologi

topsychiatrisches

Nachteile

*Gesellschaftliche Stigmatisierung und Diskriminierung der Betroffenen und ihrer
Angehdrigen

*Gegenwartige hohe Kostenbelastung fir das Gesundheitssystem

«Starke emotionale Belastung durch friihes Wissen & Unsicherheit ggf. bis zur Entwicklung
suizidalen Verhaltens

*Enttduschung Gber mangelnde Interventions-/Behandlungs-/Heilungsmoglichkeiten
»Angste im Zuge der frithdiagnostischen (ggf. invasiven) Untersuchungen

+Ggf. friihzeitige Einschra gen der

+,Recht auf Nichtwissen®

*Fehlen kausaler krankheitsmodifizierender bzw. heilender Praventions- und
Therapiemaglichkeiten

*Unklare/Geringe Wirksamkeit unspezifischer Praventions-/InterventionsmaBnahmen

*Eingeschrankte diag ische Genauigkeit der einzelnen friihdiagnostischen Methoden
«Individueller Verlauf/mangelnde prognostische Genauigkeit
*Negative Auswirkungen einer falsch-negativen Friihdiagnose

*Negative Auswirkungen einer falsch-positiven Friihdiagnose

lle Demenz in Niedersachsen
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Demenz - Niedersachsen

Niedersachsenweite AG 2, Gerontopsychiatrische Versorgung”
Erste Ergebnisse — Vor- und Nachteile der Frihdiagnostik

< Vorteile g

Erleichterung

Selbstbestimmung und Planung

Anwendung neuer Medikamente
und Forschung daran

Ermutigung zum gesiinderen
Lebensstil

( Nachteile q

Stigmatisierung und \
Diskriminierung \

Enttauschung Gber mangelnde
Heilungsmoglichkeiten

Auswirkungen einer Falsch-
Diagnose

Mangelnde prognostische
Genauigkeit

Beratung liber FD und die medizinischen Behandlungsmaoglichkeiten,

damit eine selbstbestimmte Entscheidung getroffen werden kann.

tas ki
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Update Demenz —
Versorgungssituation in Niedersachsen

NIEDERSACHSEN

W =Nalan

]
Update Demenz — ' Update Demenz — : Update Demenz — Update Demenz —
Versorgungssituation in Niedersachsen i gung ituation in Ni Versorgungssituation in Niedersachse!

Arztauskunft-Niedersachsen | o
KVN & AKN:

o ; Psychiatrische Klinik Lineburg

Medizinische

Hochschule 8- 9 &/“ *®

Hannover

Neurozentrum Achim

> 3759 Hausarztpraxen, davon
148 for privat Versicherte

Celie
» 534 Stellen der Neurologie u/o 4 3
Psychiatrie, davon 31 for privat ; @ oHdnnover °Wolfsburg
Versicherte Universitatsmedizin £ 20snabriick .« )
Universitatsmedizin ¢ g k
i \ * idesneins. Kinikum Wohrendortf GmbH
siinster SBielefeld AR,

Universititsmedizin Gottingen s

Unidiniken ot = e h : VIS e ¥ Lo
Oldenbug e = 2 EEIN Gedachtnisambulanz & Demenzzentrum Alzheimer Gesellschaften Niedersachsen Senioren- und Pflegestitzpunkte Nds.
= rtmund R
&

Wearitasid 1 WEaritasid Wearitasid

Alzheimer Forschung Initiative e.V. (AFI) FORUM-DEMENZ

Vearitasid
Fomuw-oEMENz

) en,

Emsland

Grafschaft
Bentheim

Hannover

Kreisfreie Stadte:

1 Emden

2 Delmenhorst

3 Oldenburg (Oldb.)
4 Osnabriick

5 Wilhelmshaven

6 Wolfsburg

7 Braunschweig Gottingen
8 Salzgitter *6“_'100‘22'

caritasi
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Update Demenz —

Versorgungssituation in Niedersachsen

<5

NIEDERSACHSEN

Arztauskunft-Niedersachsen |
KVN & AKN:

Rotenbu
(Wiimme)

» 3759 Treffer unter ,Allgemein-
medizin“, davon 148 fir privat
Versicherte

Cloppen- | O
burg

Diepholz

Grafschaft
Bentheim

» 534 Stellen der Neurologie u./o.
Psychiatrie, davon 31 fir privat
Versicherte

Kreisfreie Stadte:

1 Emden
2 Delmenhorst

Quelle: www.arztauskunft-
niedersachsen.de/ases-kvn/ - enthnommen
am 17.11.2025

3 Oldenburg (Oldb.)
4 Osnabriick

5 Wilhelmshaven

6 Wolfsburg

7 Braunschweig

8 Salzgitter

over _
“Wearitas|
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Update Demenz —
Versorunssitut
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Quelle: https://www.alzheimer-
forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/seite-

Nieder

1/?tx fpgedaechtnisdatenbank pil%5Bbundesland%5D

a39931fbe0e70f6c060537896719d658 -

enthommenam 17.11.2025
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Versorgungssituation in Niedersachsen®
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Update Demenz —
Versorgungssituation in Niedersachsen

Wichtige Akteure

Hausarztpraxen

Facharztpraxen

Psychiatrische
Institutsambulanzen

Gedachtnis-
ambulanzen
(Psychiatrische)
Kliniken
Universitats-
kliniken
Beratungsstellen
/ AlzhG
Radiologische
Zentren / MVZs

Finanzierung!

Wer macht was?

Vernetzung fehlt!

Wartezeiten!

Ambulant vs. Stationar!

Nds. als Flachenland

Diagnostik / Behandlung

Neuropsycho-
logische Tests

Ggf. weitere
Untersuchungen

Ggf. MRT / CT

Lumbal-
punktion

PET (Amyloid, Tau,
Zuckerstoffwechsel)

Gen-Test (ApoE4)

Verabreichung
neuer Medis

Kontroll-MRTs
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Update Demenz —

Fazit

Es braucht Zeit! ...die Menschen mit Demenz nicht haben...
Die neuen Medikamente sind ein Meilenstein, aber noch keine Losung!
Von den neuen Medikamenten profitieren nur Wenige.

Es wird an vielen Stellen weiterhin geforscht:
2025 Alzheimer’s Drug Development Pipeline

YV VY

~

(“Mechanism of Action (color)
T T gisease-Targeted Biojg, » Jede(r) von uns kann heute
PHASE 1
schon etwas tun!

== Epigenetic Regulators

[ Growth Factors and Hormones.

=3 Inflammation/Immunity VBCGVaccine  O[BC-Ab002 @ MIMK-2214
OCRGI018  VION6Y  @ENOTS2 @Protion

@LY3354068 @PNI W

B Metabolism/Bioenergetics
= Neurogenesis
Neurotransmitter Receptors
W Oxidative Stress
=30 Proteostasis/Proteinopathies
=3 Synaptic Plasticity/Neuroprotection
. Tau
=3 Undisclosed
[ Vasculature
k- Other

@ACI24060 @BIBOB0
AACI35  @BMS-986446

o B ow“.szaumuma @M Ley;

PHASE 3
<

g
w
s
=
&
g CIMK-1167
o ONicotne

CIOPolypill

Subject Characteristics (shape)
A Healthy Volunteers

V preclinical

@ prodomal / Prodromal-Mild

M wmild-Moderate Dementia

® severe Dementia AVWNA31S

Alzheimer's disease drug development pipeline: 2025 - Cummings - 2025 - Alzheimer's & Dementia:
Translational Research & Clinical Interventions - Wiley Online Library, 17.11.2025
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Update Demenz —

Fazit

Ermutigung zum geslinderen Stigmatisierung und
Lebensstil Diskriminierung entgegenwirken
([ J
4 DEMENZ -
. . .. . > MENSCH
Risikofaktoren fiir Demenz o SEIN

hohes LDL-Cholesterin
Hoérverlust

Depression

Schédel-Hirn-Trauma soziale Isolation o ‘el Welt-Alzheimertag
: 21. September 2025

Luftverschmutzung : Woche der Demenz
g 19.-28. September 2025
Sehverlust .— .

wenig Bewegung (@)
Diabetes @) .

Rauchen @ .. 45 %
< e oy % — .
Bluthochdruck @~~~ prinzipiell
. @ Ubergewicht @ — | beein-
scraong Alkohol ® flussbar
——— Jugend mittleres Alter - [hohes Alter st e Nationale

\® Sselbsthilfe Demenz Demenzstrategie
Abbildung: https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/neurologische- B itscH e o nationad a6

erkrankungen/neuer-bericht-wie-sich-demenz-vorbeugen-laesst-1135335.html, abgerufen am 03.04.2025

Celler Demenz Initiative

e V.
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WeiterfUhrende Links

B34 8  https://alzheimer-qualitaetshandbuch.de/ - Fundiertes
1 Gemeinschaftsprojekt der Berufsverbénde der Dt. Neurologen, Nervenarzte
und Psychiater & BDN 0. CF BVDN DL (PBVDP oW

#9 https://alzheimer-versorgung.org - ALFie — Alzheimer — Leitliniengerechte
#mii Friherkennung in Koln zur Entwicklung eines Versorgungspfads

https://www.versorgungspfad-demenz.de/ - dreijahriges Forschungsprojekt
(2024-2027) im Rahmen der Nationalen Demenzstrategie (auch FD)

£ https://www.alzheimer-
=% forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/ - Karte & Ubersicht

;@a&asif;agiﬂ https://deutschesnetzwerkgedachtnisambulanzen.clubdesk.com/willkommen
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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Karoline Adamski
Derzeit Leitung der AG 2
01515-8075004

karoline.adamski@-caritas-hannover.de
forumdemenz@caritas-hannover.de
www.caritasforumdemenz.de
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