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zur Demenz-Früherkennung
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Update Demenz - Niedersachsen

Seit 1. September Seit 4. November 

Notwendigkeit der Frühdiagnostik

Notwendigkeit der Therapie und -überwachung

Lecanemab Donanemab

Zwei neue Medikamente:
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Update Demenz - Niedersachsen

Auftrag für 2 Jahre (2025-2026): 
Frühdiagnostik bei der Alzheimer-Erkrankung 

Niedersachsenweite AG 2 „Gerontopsychiatrische Versorgung“

Über 30 Mitglieder der AG: 
• Ärztinnen und Ärzte
• Kliniken, Gedächtnisambulanzen
• Kommunen
• Beratungsstellen
• Kostenträger
• Kassenärztliche Vereinigung
• Alzheimer Gesellschaft
• Ärztekammer Nds.
• Ethikkommission für Berufe in der Pflege
• Pflegende Angehörige
• …
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Update Demenz - Niedersachsen

Niedersachsenweite AG 2 „Gerontopsychiatrische Versorgung“
Erste Ergebnisse

Grundlagen und Definition der 
Frühdiagnostik

Vor- und Nachteile der Frühdiagnostik

Erste Identifikation wichtiger Akteure

Entwicklung eines Versorgungspfades / 
einer Angebotslandkarte

Empfehlungen / Forderungen AG 2 beim Präsenztreffen im August 2025
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Update Demenz - Niedersachsen

Niedersachsenweite AG 2 „Gerontopsychiatrische Versorgung“
Erste Ergebnisse – Definition der Frühdiagnostik

„Frühdiagnostik bei Alzheimer-Erkrankung bezeichnet die 

zeitgerechte Erkennung krankheitsspezifischer Veränderungen 

und Symptome, die eine beginnende Alzheimer-Demenz in 

frühen Stadien (präklinisch, prodromal, leichte Demenz Stadium 

3–4) identifizierbar machen. Sie umfasst zugleich die 

Differenzialdiagnose gegenüber anderen Demenzformen und 

ermöglicht die rechtzeitige Einleitung leitliniengerechter 

Behandlung sowie passgenauer Versorgungsstrukturen.“
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Update Demenz - Niedersachsen

Niedersachsenweite AG 2 „Gerontopsychiatrische Versorgung“
Erste Ergebnisse – Vor- und Nachteile der Frühdiagnostik
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Demenz - Niedersachsen

Niedersachsenweite AG 2 „Gerontopsychiatrische Versorgung“
Erste Ergebnisse – Vor- und Nachteile der Frühdiagnostik

Selbstbestimmung und Planung

Erleichterung

Anwendung neuer Medikamente 
und Forschung daran 

Ermutigung zum gesünderen 
Lebensstil

Stigmatisierung und 
Diskriminierung

Enttäuschung über mangelnde 
Heilungsmöglichkeiten

Auswirkungen einer Falsch-
Diagnose

Mangelnde prognostische 
Genauigkeit

Beratung über FD und die medizinischen Behandlungsmöglichkeiten, 
damit eine selbstbestimmte Entscheidung getroffen werden kann.



Gerontopsychiatrisches Kompetenzzentrum & Landesfachstelle Demenz in Niedersachsen 8

Update Demenz –
Versorgungssituation in Niedersachsen
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Update Demenz –
Versorgungssituation in Niedersachsen

Arztauskunft-Niedersachsen I 
KVN & ÄKN:

➢ 3759 Treffer unter „Allgemein-
medizin“, davon 148 für privat 
Versicherte

➢ 534 Stellen der Neurologie u./o. 
Psychiatrie, davon 31 für privat 
Versicherte

Quelle: www.arztauskunft-
niedersachsen.de/ases-kvn/ - entnommen 
am 17.11.2025
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Update Demenz –
Versorgungssituation in Niedersachsen

Krankenhäuser in Niedersachsen I 
Nds. Krankenhausgesellschaft

Unikliniken 
Oldenburg

Universitätsmedizin 
Göttingen

Medizinische 
Hochschule 
Hannover

Universitäts-
kliniken:

Q
u

e
lle:

w
w

w
.n

kgev.in
fo

/kran
ken

h
aeu

er-in
-n

ied
ersach

sen
.h

tm
l-

en
tn

o
m

m
en

 am
 1

7
.1

1
.2

0
2

5

https://www.nkgev.info/krankenhaeuer-in-niedersachsen.html
https://www.nkgev.info/krankenhaeuer-in-niedersachsen.html
https://uol.de/fsmedizin/unsere-unikliniken
https://uol.de/fsmedizin/unsere-unikliniken
https://www.umg.eu/
https://www.umg.eu/
https://www.mhh.de/
https://www.mhh.de/
https://www.mhh.de/
http://www.nkgev.info/krankenhaeuer-in-niedersachsen.html
http://www.nkgev.info/krankenhaeuer-in-niedersachsen.html
http://www.nkgev.info/krankenhaeuer-in-niedersachsen.html
http://www.nkgev.info/krankenhaeuer-in-niedersachsen.html
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Update Demenz –
Versorgungssituation in Niedersachsen

Gedächtnisambulanzen & Gedächtnissprechstunden | 
Alzheimer Forschung Initiative e.V. (AFI)

Psychiatrische Klinik Lüneburg

Neurozentrum Achim

Klinikum Wahrendorff GmbH

Universitätsmedizin Göttingen
Gedächtnisambulanz & Demenzzentrum
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https://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/seite-1/?tx_fpgedaechtnisdatenbank_pi1%5Bbundesland%5D=Niedersachsen&cHash=a39931fbe0e70f6c060537896719d658
https://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/seite-1/?tx_fpgedaechtnisdatenbank_pi1%5Bbundesland%5D=Niedersachsen&cHash=a39931fbe0e70f6c060537896719d658
https://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/seite-1/?tx_fpgedaechtnisdatenbank_pi1%5Bbundesland%5D=Niedersachsen&cHash=a39931fbe0e70f6c060537896719d658
https://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/seite-1/?tx_fpgedaechtnisdatenbank_pi1%5Bbundesland%5D=Niedersachsen&cHash=a39931fbe0e70f6c060537896719d658
https://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/seite-1/?tx_fpgedaechtnisdatenbank_pi1%5Bbundesland%5D=Niedersachsen&cHash=a39931fbe0e70f6c060537896719d658
https://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/seite-1/?tx_fpgedaechtnisdatenbank_pi1%5Bbundesland%5D=Niedersachsen&cHash=a39931fbe0e70f6c060537896719d658
https://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/seite-1/?tx_fpgedaechtnisdatenbank_pi1%5Bbundesland%5D=Niedersachsen&cHash=a39931fbe0e70f6c060537896719d658
https://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/seite-1/?tx_fpgedaechtnisdatenbank_pi1%5Bbundesland%5D=Niedersachsen&cHash=a39931fbe0e70f6c060537896719d658


Gerontopsychiatrisches Kompetenzzentrum & Landesfachstelle Demenz in Niedersachsen 12

Update Demenz –
Versorgungssituation in Niedersachsen

Alzheimer Gesellschaften Niedersachsen Senioren- und Pflegestützpunkte Nds.

Quelle: www.caritasforumdemenz.de/netzwerk-nutzen/
- entnommen am 17.11.2025

http://www.caritasforumdemenz.de/netzwerk-nutzen/
http://www.caritasforumdemenz.de/netzwerk-nutzen/
http://www.caritasforumdemenz.de/netzwerk-nutzen/
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Kontroll-MRTs

Update Demenz –
Versorgungssituation in Niedersachsen

Wichtige Akteure Diagnostik / Behandlung

Neuropsycho-
logische Tests

Lumbal-
punktion

PET (Amyloid, Tau, 

Zuckerstoffwechsel)

Gen-Test (ApoE4)

Verabreichung 
neuer Medis

Ggf. weitere 
Untersuchungen

Ggf. MRT / CT

Hausarztpraxen

Facharztpraxen

Psychiatrische 
Institutsambulanzen

Gedächtnis-
ambulanzen

(Psychiatrische)
Kliniken

Universitäts-
kliniken

Beratungsstellen 
/ AlzhG

Radiologische 
Zentren / MVZs

Finanzierung!

Wer macht was?

Wartezeiten!

Ambulant vs. Stationär!

Nds. als Flächenland

Vernetzung fehlt!
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Update Demenz –
Fazit

➢ Es braucht Zeit! …die Menschen mit Demenz nicht haben…
➢ Die neuen Medikamente sind ein Meilenstein, aber noch keine Lösung!
➢ Von den neuen Medikamenten profitieren nur Wenige.
➢ Es wird an vielen Stellen weiterhin geforscht:

➢ Jede(r) von uns kann heute 
schon etwas tun!

Alzheimer's disease drug development pipeline: 2025 - Cummings - 2025 - Alzheimer's & Dementia: 
Translational Research & Clinical Interventions - Wiley Online Library, 17.11.2025

https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/trc2.70098
https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/trc2.70098
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Update Demenz –
Fazit

Ermutigung zum gesünderen 
Lebensstil

Stigmatisierung und 
Diskriminierung entgegenwirken

Abbildung: https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/neurologische-
erkrankungen/neuer-bericht-wie-sich-demenz-vorbeugen-laesst-1135335.html, abgerufen am 03.04.2025
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Weiterführende Links

https://www.versorgungspfad-demenz.de/ - dreijähriges Forschungsprojekt 
(2024-2027) im Rahmen der Nationalen Demenzstrategie (auch FD)

https://alzheimer-qualitaetshandbuch.de/ - Fundiertes 
Gemeinschaftsprojekt der Berufsverbände der Dt. Neurologen, Nervenärzte 
und Psychiater  

https://alzheimer-versorgung.org - ALFie – Alzheimer – Leitliniengerechte 
Früherkennung in Köln zur Entwicklung eines Versorgungspfads    

https://www.alzheimer-
forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/ - Karte & Übersicht 

https://deutschesnetzwerkgedachtnisambulanzen.clubdesk.com/willkommen

https://www.versorgungspfad-demenz.de/
https://www.versorgungspfad-demenz.de/
https://www.versorgungspfad-demenz.de/
https://alzheimer-qualitaetshandbuch.de/
https://alzheimer-qualitaetshandbuch.de/
https://alzheimer-qualitaetshandbuch.de/
https://alzheimer-versorgung.org/
https://alzheimer-versorgung.org/
https://alzheimer-versorgung.org/
https://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/
https://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/
https://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/diagnose/gedaechtnisambulanz/
https://deutschesnetzwerkgedachtnisambulanzen.clubdesk.com/willkommen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Karoline Adamski 
Derzeit Leitung der AG 2

01515-8075004
karoline.adamski@caritas-hannover.de

forumdemenz@caritas-hannover.de
www.caritasforumdemenz.de

Quelle: www.gaymann.de/demensch/demensch-kalender-2018/ - entnommen am 17.11.2025
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