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Wenn Helfen an die Grenze geht: 
Mentale Gesundheit in der 
gerontopsychiatrischen 
Versorgung



MHFA Ersthelfer – Ursprung, Vision und Inhalte

Relevanz von Ersthelfenden für psych. Gesundheit

MHFA Ersthelfer-Kurs 

Inhalte



Entstehung der Mental Health First Aid 
Bewegung

MHFA wurde im Jahr 2000 in 
Australien durch zwei 
Personen gegründet.

Betty Kitchener (Betroffene, 
Gesundheitspädagogin und 

examinierte 
Krankenschwester)

Professor Tony Jorm
(Wissenschaftler für 

Früherkennung psychischer 
Störungen)



Mental Health First Aid in Deutschland

2019 2000



MHFA weltweit in mehr als 50 Ländern

Ersthelfende weltweit:  > 10 Mio. Personen 
in 
Australien, England, USA, Kanada, China, 
Finnland, Indien, Japan, Niederlande, 
Südafrika, Schweden, Dänemark u.v.m.

Deutschland (seit 2019)
Ausbildung von Instruktor*innen und
Ersthelfenden



Psychische 
Gesundheitsprobleme
Relevanz von Erster Hilfe für psychische Gesundheit



Das Problem

• Hohem Leid bei Betroffenen und 
Belastungen bei Angehörigen

• Sozialen Risiken, Folgeerkrankungen

• Suizidrisiko

• Schlechterer Prognose in Bezug auf  
Behandlung und Gesundung

• Längeren Krankheitstagen

Betroffene suchen oft keine Hilfe, durch

• gesellschaftliche Stigmatisierung

• fehlendes Wissen über das Hilfesystem

• geringes Bewusstsein für Problematik

• Schwere der Symptomatik

Menschen im nahen Umfeld haben

• unzureichendes Wissen über psychische 
Gesundheitsprobleme

• wenig Wissen über Hilfsangebote

• Hemmungen im Umgang mit Betroffenen

führt zu

27,8 % 
Betroffene in 
Deutschland 

pro Jahr



Die Idee

Entstigmatisierung

Vermittlung von 
professioneller Hilfe

Gesundheitsbildung 
und Früherkennung 

für Laien



Unsere MHFA-Vision in Deutschland

Betroffene möglichst 
frühzeitig unterstützen

Gesellschaftlich über 
psychische 

Gesundheitsprobleme 
aufklären

Menschen 
befähigen, 

einen Beitrag 
für Betroffene 

zu leisten

Erste Hilfe für 
psychische 
Gesundheit 

selbstverständlich 
machen

Wir möchten …



Mental Health First Aid (MHFA)…

… ist ein globales Programm, das nach dem Vorbild der weit verbreiteten 
Erste-Hilfe-Kurse für körperliche Gesundheit auf die psychische Gesundheit abzielt,1

… ist ein Angebot für Laien, um psychische Gesundheitsprobleme bei Menschen im Umfeld 
frühzeitig zu erkennen und kompetent zu helfen, bis professionelle Hilfe zur Verfügung steht,

… ist KEIN Ersatz für professionelle Diagnostik und Behandlung.
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MHFA Ersthelfer-Kurs –
Erwachsene helfen Erwachsenen

Abschluss: Prüfung inkl. Zertifikat

Formate:
Präsenz und Online

MHFA Ersthelfer-Kurs Youth –
Erwachsene helfen Jugendlichen

Abschluss: Prüfung inkl. Zertifikat

Formate:
Präsenz und Online

Sprache:
Deutsch und Englisch

Sprache:
Deutsch

Aktuelle Programmbausteine

MHFA Ersthelfer-Kurs –
Refresher

Abschluss: Prüfung inkl. Zertifikat

MHFA Ersthelfer-Kurs Teen –
Jugendliche helfen Jugendlichen

Abschluss: Zertifikat ohne Prüfung

Formate:
Online

Sprache:
Deutsch

Formate:
Präsenz

Sprache:
Deutsch
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• Implementiert seit 2019

• Zielgruppe: alle Personen ab 18 Jahren (keine 
Vorkenntnisse nötig)

• Themenschwerpunkt: Basiswissen zu psychischen 
Störungen, konkrete Erste Hilfe-Maßnahmen bei 
verschiedenen psychischen Gesundheitsproblemen 
und bei akuten Krisen

• Dauer: 12 Stunden (4 Module je 3 Stunden in 
Präsenz oder 6 Module je 2 Stunden Online)

Aktuelle Programmbausteine

MHFA Ersthelfer-Kurs –
Erwachsene helfen Erwachsenen

• Implementiert seit Ende 2025

• Zielgruppe: alle erwachsenen Ersthelfenden, deren 
Kurs mehr als 2,5 Jahre zurückliegt

• Themenschwerpunkt: Wiederholung der 
wichtigsten Inhalte des MHFA Ersthelfer-Kurses + 
neue Fallbeispiele 

• Dauer: 4 Stunden (2 Module je 2 Stunden)

MHFA Ersthelfer-Kurs – Refresher



Ziel des MHFA-Kurses 
Rolle der Ersthelfenden

Laien lernen…

• das Basiswissen zu psychischer 
Gesundheit und zu den wichtigsten 
psychischen Störungen in 12 Stunden

• wie sie Erste Hilfe für psychische 
Gesundheit leisten können

• wie sie Menschen in einer Krise 
beistehen können

Ersthelfende helfen...

• jeder betroffenen Person in einer Krise 

• unter anderem Angehörigen, 
Freund*innen, Bekannten und 
Kolleg*innen bei psychischen Problemen



Kernkompetenzen MHFA Ersthelfender

Wissen Handeln Rat geben



Einführung in psychische Gesundheitsprobleme

Depression

Suizidalität

Angststörungen

Psychose

Substanzmissbrauch und -abhängigkeit

Kursinhalte

Kursgestaltung

• Interaktive Kursgestaltung
• Fallvignetten und Rollenspiele
• Üben mit Handlungsschema
• Diskussionen in Kleingruppen

Material: 
• Handbuch und Workbook



MHFA Kurs-Qualität

Lizenziert Evidenzbasiert Verbreitet Gemeinnützig Nachhaltig



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!



MHFA Ersthelfer
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit
J5, 68159 Mannheim

info@mhfa-ersthelfer.de
0621 1703 6362

Weitere Informationen unter:
https://www.mhfa-ersthelfer.de

https://www.mhfa-ersthelfer.de/
https://www.mhfa-ersthelfer.de/
https://www.mhfa-ersthelfer.de/


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
Ich freue mich über Fragen, Feedback und den Austausch mit Ihnen.

Gesa Kannegieter
MHFA-Kurse  |  Coaching  |  Supervision  |  Organisationsentwicklung 

info@beratung-kannegieter.de

0151 10703228

Beratung-Kannegieter.de


