Weitere

Veranstaltungshinweise
fur 2026 & 2027

02.11.2026, 18:30-20:45 Uhr

VHS Hildesheim im Riedel-Saal
Pfaffenstieg 4-5, 31134 Hildesheim

Eine Lesung von Katrin Seyfert aus ihrem Buch
sLuckenleben - Mein Mann, der Alzheimer, die
Konventionen und ich” im Rahmen der VHS
Lesereihe ,Mut”.

Der Lesung folgt ein Interview mit Katrin Seyfert,
unter besonderer Berlcksichtigung der
psychologischen, familiendynamischen und
gesellschaftlichen Aspekte, durch Michael Harms.
Das Publikum bekommt die Gelegenheit Fragen zu
stellen und sich aktiv zu beteiligen. Am Ende der
Veranstaltung signiert Katrin Seyfert gerne ihre
Bucher.

Eine Kooperation des Initiators der Lesereihe,
Michael Harms, und der Alzheimer
Gesellschaft Hildesheim e V.

Tickets fiir die Lesung kosten 11 Euro und kénnen
im Vorfeld online sowie an der Abendkasse
erworben werden.

E r Website der VHS

EE.-E Hildesheim

A Buchungsportal
E 5 Reservix

15.04.2027, 19:00 Uhr

Landkreis Hildesheim im GroRen
Sitzungsaal
Marie-Wagenknecht-Strale 3,
31134 Hildesheim

Die Liedermacherin und Psychologin Dr. Sarah
Straub wird ihr neues Buch ,Lebensmut trotz(t)
Demenz" bei einer Konzertlesung prasentieren,

Sarah Straub erzahlt in ihrem Buch von
beruhrenden Begegnungen mit Menschen, die an
Demenz erkrankt sind.

Diese Geschichten bringt die Demenz-Expertin auf
die Buhne - in einem Live-Programm, das beruhrt,
informiert und aufklart. Dabei verbindet sie
wissenschaftliche Erkenntnisse Uber Demenz mit
eindringlicher Musik - eine Kombination, die schon
bei ihrem ersten Buch ,Wie meine GroBmutter inr
ICH verlor' zwei Jahre lang die Sale in ganz
Deutschland fullte.

Dr. Sarah Straub (geb. 19806) leitet die

Demenzsprechstunde am Universitatsklinikum Ulm,

forscht zu Frontotemporaler Demenz und ist
Vorstandsvorsitzende der DGFTD elV. Als
Liedermacherin hat sie sechs Studioalben
veroffentlicht.

Eine Veranstaltung der Alzheimer Gesellschaft
Hildesheim in Kooperation mit Bischofsmuhle
Cyclus 66 eV.

Weitere Informationen werden auf der Website
der Alzheimer Gesellschaft Hildesheim
veroffentlicht.
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Kellerkino Programm im

Riedelsaal der VHS Hildesheim
Pfaffenstieg 4-5, 31134 Hildesheim

jeweils um 17:00 Uhr und 19:30 Uhr

Organisiert in Zusammenarbeit mit der
Alzheimer Gesellschaft Hildesheim
Finanziell gefordert durch die AOK

15.09.26 Heldin
Drama, Schweiz/
Deutschland, 2025

22.09.26 Die unendliche Erinnerung
Original mit dt. Untertitel,
Dokumentation, Chile, 2023

29.09.26 Human Forever
Original mit dt. Untertitel,
Dokumentarfilm,
Niederlande, 2023

06.10.26 |yvO
Drama, Deutschland, 2024

Eintrittspreise:

» Erwachsene: 8€

* mit Kellerkinoausweis: 6€

* mit Kulturticket: 4€

» kostenlos mit
Ehrenamtskarte
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Die Gesundheitskasse.
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Mehr Informationen zu allen

Veranstaltungen:
www.alzheimer-hildesheim.de/
woche-der-demenz-2026

Woche
der pflegenden
Angehdorigen in
Niedersachsen
5~11.10;
2026

DemenzNetzwerk

C fRegion Hildesheim —

Hat deine Oma

a 7 .
auch eine Demenz: Nein, aber

mein Papa ...

Demenz - (k)eine Frage des Alters

Welt-Alzheimertag Woche der Demenz

21. September 2026

Veranstaltungen vom

15.09. - 06.10.2026

in Hildesheim und der Region

Deutsche Alzheimel .
P/ Gesellschaft e.V. @ Nationale .
\® Sselbsthilfe Demenz »Demenzstrategie

21. - 27. September 2026



Am 21. September ist der

Welt-Alzheimertag mit dem Motto..

Demenz - (k)eine
Frage des Alters

,Demenz? Das bekommen doch nur sehr
alte Menschen.” Diese Annahme halt sich
hartnackig. Tatsachlich sind die meisten
Menschen mit Demenz Uber 65 Jahre alt,
doch Demenzerkrankungen kénnen auch
in jungeren Jahren auftreten. Dartber
hinaus sind durch Partnerinnen und
Partner, Kinder, Enkelkinder, Nachbarn
sowie Kolleginnen und Kollegen
Menschen eingebunden, die wiederum
ganz unterschiedlichen Generationen
angehoren.

Demenz kennt keine Altersgrenze!

Sponsoren:
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21.09.2026, 16:00-18:00 Uhr
Senioren-Netzwerk Lamspringe e.V.
Treffpunkt Biiro

HauptstralRe 73, 31195 Lamspringe

Demenzielle Erkrankungen - Psychiatrie -
Sozialpsychiatrischer Dienst

Wie und wo bekomme ich als pflegender
Angehoriger Unterstitzung?

Herr Manfred Johannwerner, Facharzt fur
Psychiatrie beim Sozialpsychiatrischen Dienst in
Hildesheim erlautert die einzelnen demenziellen
Erkrankungen.

* Wie kann der Sozialpsychiatrische Dienst in
Hildesheim unterstttzen?

» Was ist Psychiatrie und was kann Psychiatrie?
Welche Formen der Demenz gibt es?

» Welche Ursachen hat eine demenzielle
Erkrankung ?

» Welche Moglichkeiten der Vorbeugung und
Behandlung gibt es?

« Warum ist die Scham gréBer als die Méglichkeit
auf Hilfe?

Im Anschluss an den Vortrag besteht die
Moglichkeit des Austausches.

 Barrierefreier Zugang.

+ Der Eintritt ist kostenfrei und ein
Spendenschwein steht bereit.

» Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

23.09.2026, 14:30-17:00 Uhr

Tanzhaus Hildesheim
Marie-Wagenknecht-Stral3e 13,
31134 Hildesheim

.Frihe Demenzen - Erkennen, Verstehen,
Vorsorgen”

Das AMEOS Klinikum Hildesheim ladt Betroffene,
Angehorige und Interessierte in das Tanzhaus
Hildesheim ein. Informieren Sie sich umfassend
uber das Thema Fruhdemenzen im Rahmen von
Vortragen und Infostationen.

Kommen Sie mit Expert’innen sowie anderen
Betroffenen und Angehorenden ins Gesprach.
Lernen Sie die Unterstutzungsangebote des
AMEQOS Klinikum Hildesheim und seiner
Kooperationspartner - des Pflegestutzpunkts, der
Alzheimer Gesellschaft Hildesheim und des
Betreuungsvereins Hildesheim eV. - kennen.

Fachvortrage

* ,Frlhe Demenzen erkennen und verstehen” Dr.
med. Stefanie Weismann-Gunzler, AMEOS
Klinikum Hildesheim

* ,Angehdrende starken - Hilfsangebote,
Entlastung und Vorsorge*
Matthias Wittich, AMEOS Klinikum Hildesheim

» ,Kommunikation und Herausforderungen im
Umgang mit Menschen mit Demenz" Sandra
Schwetje und Jennifer Ratajcyk, AMEOS Klinikum
Hildesheim

Anfahrt & Parken:
« Zentral gelegen
» Eingang uber die AMEOS Institutsambulanz -
Oldekopstr. 14 - barrierefrei
 Parkhaus Rose/Parkplatz Rosentherme

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

25.09.2026, 14:45-16:00 Uhr

Caritas Tagespflege
Mihlenstralte 24,
31134 Hildesheim

Musikalischer Nachmittag und Tag der offenen
Tur in der Caritas Tagespflege Hildesheim

Es erwartet Sie ein abwechslungsreicher
Nachmittag im Zeichen von Begegnung und
Lebensfreude. Ein Akkordeonspieler sorgt mit
bekannten Melodien fur stimmungsvolle
Atmosphare.

Bei Kaffee und Kuchen bleibt Zeit fur Gesprache,
Austausch mit anderen Gasten und das
Kennenlernen unserer Einrichtung. Nutzen Sie die

Gelegenheit, unsere Raumlichkeiten zu besichtigen,

mehr Uber unsere Angebote zu erfahren und mit
dem Team ins Gesprach zu kommen.

Eingeladen sind: Menschen mit und ohne Demenz,
Angehorige, Interessierte und alle, die einen
schdénen Nachmittag in guter Gesellschaft
verbringen mochten.

Frau Beatrix Meier und Frau Rucz-Hoppner stehen
an diesem Nachmittag fur Fragen rund um Pflege,
Demenz und Beratung zur Verfugung.

Zur besseren Planung bitten wir um eine
vorherige Anmeldung unter der Telefonnummer:
05121 / 1023451.

30.09.2026, 10:30-15:30 Uhr

Landkreis Hildesheim
Marie-Wagenknecht-Strale 3,
31134 Hildesheim

Offentliche Pflegekonferenz im groBen
Sitzungssaal des Landkreises: ,Wenn Pflege das
Leben pragt - was brauchen pflegende
Angehdérige?*

Themen und Inhalte

» Fachvortrag ,Pflege in der Hauslichkeit - Zahlen,
Fakten, Ausblick" - Prof. Anne MeiBner, Uni
Hildesheim

« Vorstellung des neuen ,Parkinson-Netzwerk
Sudniedersachsen" - Prof. Dr. Hendrike Frieg,
HAWK Therapiewissenschaften

* Interviews mit pflegenden Angehdrigen (Eltern,
Partner‘innen, Kinder)

« Vortrag ,Psychische Belastung pflegender
Angehoriger - Hilfsangebote" - Evelin Loffler,
Facharztin fur Neurologie/Psychiatrie

 Vorstellung ,Welche Unterstutzung steht mir zur
Verfugung?" « Podiumsdiskussion

Betreuung von pflegebedurftigen Angehorigen ist
nach vorheriger Anmeldung vor Ort durch die
Caritas Tagespflege oder im hauslichen Umfeld
durch FRIDA moglich.

Eine Anmeldung zur
Veranstaltung tiber
den QR-Code ist
erforderlich.




