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Modulubersicht

Modul 1:
Rolle, Haltung und
Position

Modul 2:
Orientierung im
System

Modul 3:
Psychische
Belastungsdynamik

Modul 5:
Selbsthilfegruppen

Modul 6:
Peer-to-Peer-
Begleitung

Modul 4:
Gesprachsfuhrung

Modul 7:
Transfer- und
Reflexionsmodul
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GRUNDLAGENMODUL 1

Rolle, Haltung und Position

Pflegende Angehorige im Versorgungssystem.

Inhalt (Was wir erarbeiten):

Ziel:
1.Perspektivenwechsel: Die zentrale Rolle
pflegender Angehdriger in der Entwicklung eines
Alltagsorganisation erkennen und gescharften Verstandnisses
wertschatzen. der eigenen Position.

2. Selbstverstandnis: Eigene Motivation, Gewinnung von Rollenklarheit
Erwartungen und personliche Grenzen in der und realistische, sichere
Peer-Rolle reflektieren. Einschatzung der

3.Klare Abgrenzung: Den essenziellen Verantwortung,

Unterschied zwischen Peer-Unterstlitzung und Moglichkeiten und Grenzen
professioneller, therapeutischer oder der Peer-Unterstutzung.

rechtlicher Beratung verstehen.
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GRUNDLAGENMODUL 2

Orientierung im System

Sicher navigieren in der Versorgungs- und Unterstiitzungslandschatft.

Inhalt (Was wir erarbeiten):

Ziel:
1.Leistungsuberblick: Gesetzliche Anspriiche
und zentrale Leistungen (insbesondere im Gewinnung von Orientierung-
Kontext des SGB Xl) verstehen. ssicherheit im komplexen
2.Schnittstellen erkennen: Typische Hiirden Versorgungssystem.
identifizieren und lokale Beratungs- und Kompetente Weitergabe von
Entlastungsangebote kennenlernen. Erstinformationen und
3.Wissenstransfer: Komplexe Informationen verantwortungsvolle
einordnen und erste Orientierung flir andere Verweisung an passende

verstandlich aufbereiten. Fachstellen bei
weitergehendem Bedarf.
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GRUNDLAGENMODUL 3
Psychische Belastung & Resilienz

Eigene Krafte schutzen, Warnsignale rechtzeitig erkennen.

Inhalt (Was wir erarbeiten): Ziel:

1. Erschopfungsverlaufe: Typische Entwicklung eines
Belastungsdynamiken und Anspannung in der differenzierten
hauslichen Pflege nachvollziehen. Verstandnisses fiir

2. Systemischer Druck: Verstehen, wie personliche psychische Belastungen.
Pflegekonstellationen und aulere systemische Erlernen, Warnsignale
Anforderungen zusammenspielen. frihzeitig zu erkennen und

3. Schutzfaktoren: Das Konzept der Resilienz daraus hilfreiche, entlastende

anwenden — wie Selbstflirsorge und soziale Ansatze abzuleiten.
Faktoren langfristig stabilisieren.
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GRUNDLAGENMODUL 4

[V_‘}':J Gesprachsfiihrung & Moderation

Ressourcenorientiert kommunizieren und sichere Raume halten.

Inhalt (Was wir erarbeiten):

1.Gesprachsstruktur: Respektvolle Eroffnung, Ziel.
klarende Begleitung und einen guten Sicherheit darin gewinnen, auch
Abschluss von Gesprachen gestalten. herausfordernde Gesprache
2.Aktives Zuhoren: Emotionale Belastungen ruhig und zugewandt zu fuhren.
achtsam aufgreifen — ohne vorschnelle Austauschprozesse
Bewertungen oder Ratschlage. verlasslich rahmen, ohne einen
3.Sichere Moderation: Austauschprozesse therapeutischen Anspruch zu
verlasslich rahmen und in einer guten ubernehmen.

Struktur halten.

Letztes Grundlagenmodul
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VERTIEFUNG (WAHLBEREICH A) « MODUL 5

Selbsthilfegruppen

Gemeinsame Raume aufbauen und verlasslich leiten.

Inhalt (Was wir erarbeiten):
Selbsthilfegruppen erthicknorten:

1. Initiative ergreifen: Neue Gruppen vor Ort starten,
erste Treffen vorbereiten und Zugang schaffen.

2. Gruppendynamik: Gemeinsame Regeln
entwickeln und mit unterschiedlichen
Erwartungen umgehen.

3. Konfliktlosung: Auf schwierige Dynamiken
angemessen reagieren und die Gruppe als Ort
gegenseitiger Unterstltzung stabilisieren.

Ziel:

Erwerb der Fahigkeit,
Selbsthilfegruppen fir
pflegende Angehorige
aufzubauen und zu leiten.
Schaffung eines geschltzten,
tragfahigen Rahmens flr
Verstandigung und soziale
Anbindung.
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VERTIEFUNG (WAHLBEREICH B) « MODUL 6

Peer-to-Peer-Begleitung

Solidarische 1-zu-1 Unterstutzung und soziale Teilhabe.

Inhalt (Was wir erarbeiten):

e Verantwortungsvolle Nahe: Eigene
Erfahrungen einbringen, ohne die Situation
des Gegenubers zu uberformen.

» Wege aus der Isolation: Einsamkeit bei
pflegenden Angehorigen wahrnehmen und
soziale Wiederanbindung gezielt fordern.

» Solidarische Vernetzung: Einzelanliegen als

wiederkehrende Themen und strukturelle
Herausforderungen erkennen.

Ziel:

Befahigung zur rollenbewussten
Begleitung anderer im 1-zu-1-
Kontakt. Erwerb von Kompetenzen,

um soziale Isolation

aufzubrechen, gesellschaftliche
Tellhabe zu fordern und solidarische
Netzwerke zu starken.
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ABSCHLUSSMODUL (PFLICHT) « MODUL 7

Transfer und Reflexion

Der Briickenschlag in die begleitete Praxis.

Inhalt (Was wir erarbeiten):

e Entwicklungsruckblick: Gemeinsame
Auswertung der Qualifizierung und Reflexion der
eigenen Kursentwicklung.

¢ Einsatzplanung: Konkretisierung der kinftigen
Rolle, des bevorzugten Formats und der
nachsten praktischen Schritte.

e Nachhaltige Anbindung: Verbindliche Klarung
von regelmaBiger Supervision (z.B. alle 4-6
Wochen), Ruckkopplung im Verein und
Evaluation.

Ziel

Volle Klarheit Uber das kunftige
Einsatzformat. Sicherer Start in die
Praxisphase mit einer verbindlichen

Grundlage, professioneller
Supervision und verlasslicher
Vereinsanbindung ("wir pflegen e.
V)




Die Architektur der Qualifizierung
Kompakt, flexibel und praxisnah: 26 bis 32 Stunden iiber neun Wochen
1. GRUNDLAGEN (Pflicht fiir alle)

Modul 1: Modul 2: Modul 3: Modul 4;

Rolle & Haltung (3h) Systemorientierung (3h) Psychische Belastung (6h) Gesprachsfuhrung (6h)

N
Summe Grundlagen: 18 Stunden

2. VERTIEFUNG (Wahlbereich)

Modul 6:
Peer-to-Peer (6h)

Modul 5:
Selbsthilfegruppen (6h)

____________________________________

~ ODER/UND |

Summe Vertiefung: 6 Stunden (bei Wahl beider Module 12 Stunden)
3. ABSCHLUSS (Pflicht fur alle)

Modul 7:
Transfer & Reflexion (2h)

Gesamtumfang: 26 Stunden (bei einem Vertiefungsmodul)
Maximalumfang: 32 Stunden (bei beiden Vertiefungsmodulen)

Taktung flexibel: Module in 3-Stunden- oder 1,5-Stunden-
Einheiten absolvierbar.

Summe Abschluss: 2 Stunden
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